HUGSANAVILLUR

BATT HUGSUN - BETRI LiDAN

Ad finna hugsanavillur

Haltu dagbdk og i hvert skipti sem pu finnur fyrir neikvaedri hugsun skaltu skrifa
hana nidur. Lystu pvi sem gerdist og hvernig pér leid.

Notadu hugsanamaelinn & bls. 87 til ad meta hve vel pu trair neikveedu hugsuninni.

Naesta dag skaltu skoda skraninguna og fylla ut sidasta dalkinn.

« Voru einhverjar hugsanavillur i gangi?
+ Hverjar voru peer?
+ Gerirdu sumar villur oftar en adrar?

+ Notadu ad lokum hugsanamaelinn til ad meta hve vel pu trdir neikvaedu
hugsuninni nuna.
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Dagur
og timi

Adstaedur
Hvad, hvar, hvenaer og hver?

Hugsanir
Hvada hugsanir leitudu a pig?
Hve mikid trair pu peim?

Tilfinningar
Hvernig leid pér?

Villur

Hvada hugsanavillur gerdir pu?
Hve mikid trdir pu peim nuna?
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Hvada hugsanavillur gerir pu?

Nidurdrepandi hugsanir \\&\v»;

+ Hve oft finnur pu ad pu leitar eftir pvi sleema sem gerist?

OAldrei Ostundum Oorft OaAlitaf

+ Hve oft ert pu upptekinn af pvi sem fer urskeidis eda hlutum sem ekki ganga
nogu vel?

OAldrei Ostundum Ooft Oailitaf

+ Hve oft hundsar pu eda litur fram hja pvi jdkveeda eda géda sem gerist?

OAldrei Ostundum Ooft OhAlltaf

+ Hve oft gerir pu litid Ur pvi jdkveeda og gdda sem gerist?

OAldrei Ostundum QOoft OAlitaf

Ad blasa hluti upp

+ Hve oft finnur pu ad pu ert ad nota ,allt eda ekkert” hugsun?

OAldrei Ostundum Ooft Oailitaf

« Hve oft magnar pu eda blaest upp pau atvik sem ekki ganga upp?

OAldrei Ostundum Ooft Ohlltaf

« Hve oft virdast einstakir, neikvaedir atburdir vinda upp 4 sig eins og snjébolti
og staekka upp ur 6llu valdi?

OAldrei Ostundum Ooft OAlitaf
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Hrakspar

« Hve oft heldurdu ad pu vitir hvad annad félk er ad hugsa um pig?

OAldrei Ostundum Ooft Ohalitaf

« Hve oft attu von & ad hlutirnir klGdrist?

OAldrei Ostundum Ooft Ohalitaf

Tilfinningahugsanir

« Hve oft finnst pér pu vera heimsk eda sleem manneskja?

OAldrei Ostundum Ooft Oalitaf

« Hve oft finnst pér pu vera einskis nytur og aldrei geta gert neitt rétt?

OAldrei Ostundum Ooft Ohalltaf

A0 stofna til mistaka

« Hve oft finnst pér hlutirnir vera dmogulegir ef peir eru ekki fullkomnir?

OaAldrei Ostundum Ooft Ohlitaf

« Hve oft stendur pu pig ad pvi ad vera ad hugsa ad pu zettir ad gera petta eda hitt?

OAldrei Ostundum Qoft OAilitaf

+ Hve oft segir pu viod sjalfan pig ég verd?

OAldrei Ostundum Qoft OaAlitaf

Pad er mér ad kenna!

« Hve oft kennir pu pér um eitthvad sem gerist eda fer urskeidis?

OAldrei Ostundum Qoft OAlitaf
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