SJALFVIRKAR HUGSANIR

BATT HUGSUN - BETRI LIDAN
Hugsanir og tilfinningar

Pu parft ad uppgotva meira um sjalfvirkar, neikvaedar hugsanir pinar og pau
ahrif sem paer hafa a pig.

Fylltu ut dagbdkina alla naestu viku i hvert sinn sem pu finnur fyrir sterkri,
neikvaedri og ,aleitinni” hugsun eda ef pu finnur fyrir sterkri, 6paegilegri
tilfinningu. Skrifadu nidur eftirfarandi pegar petta gerist:

- Dagsetningu og tima.
- Utskyrdu hvad var ad gerast, hver var parna og hvenaer og hvar petta gerdist.

+ Hvada hugsanir komu fram? Hvad paut i gegnum huga pinn & pessum tima?
Skrifadu ndkveemlega nidur hugsanir pinar og ekki verda vandraedalegur
yfir pvi!

+ Hvernig leid pér?

Ekki hafa ahyggjur af stafsetningu eda fragangi. Ef pi manst eda getur lesid pad
sem pu skrifadir skiptir annad ekki mali.
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~Aleitnu” hugsanirnar minar

Alla naestu viku skaltu fylgjast vel med neikvaedu, ,aleitnu” hugsununum
pinum og skrifa nidur paer prjar sem oftast koma fram i tengslum vid eftirfarandi:

Sjdlfan pig

Pad sem pu gerir

Framtid pina
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Go6dar hugsanir um mig sjalfan /. \
[

Fylltu inn i hugsanablédrurnar med pvi ad skrifa eda teikna paer fallegu eda
godu hugsanir sem pu hefur um sjalfan pig.
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Goéodar hugsanir um framtio f_.f”_“-“mx
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Fylltu inn i hugsanablédrurnar med pvi ad skrifa eda teikna paer fallegu eda gdédu
hugsanir sem pu hefur um framtid pina.
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Opaegilegar hugsanir um
sjalfan mig

Fylltu inn i hugsanablédrurnar med pvi ad skrifa eda teikna paer 6paegilegu
hugsanir sem pu hefur um sjalfan pig.
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Ahyggjur af pviu sem ég geri

Fylltu inn i hugsanablédrurnar med pvi ad skrifa eda teikna hugsanir um pad sem
bu gerir og veldur pér ahyggjum.
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Hvad eru pau ad hugsa?

; Fylltu inn i hugsanablodrurnar med pvi ad skrifa eda teikna pad sem
L i, betta folk geeti verid ad hugsa.
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Hvad eru pau ad hugsa?

Fylltu inn i hugsanablédrurnar med pvi ad skrifa eda teikna pad sem
kotturinn og musin gaetu verid ad hugsa.
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Hvad er hann ad hugsa?

34 Fylltu inn i hugsanablédrurnar med pvi ad skrifa eda teikna pad sem
L, madurinn gaeti verid ad hugsa.
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Hvad er hann ad hugsa?

Fylltu inn i hugsanablédrurnar med pvi ad skrifa eda teikna pad sem
kotturinn gaeti verid ad hugsa um hundinn.
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