B/ATT HUGSUN - BETRI LIDAN
Hugsanir, tilfinningar og pad sem pu gerir:

Yfirlit

Grunnhugmyndir |

métadar af fyrri reynslu |

FROR T l ..................... |
Mikilvaegir atburdir

kveikja a grunnhugmyndum
okkar og vekja upp alyktanir.

Alyktanir |
hjalpa okkur ad spa fyrir um pad I
sem gerist i lifi okkar. |

Koma af stad ‘
Sjalfvirkum hugsunum

Sjalfvirkar hugsanir
hafa &hrif a |
- _..-' - _I
..................... .-L':...-:.----------- .-----------..:-.-::-..---------------------.
1 [
pad sem vid gerum | Hvernig okkur lidur
............................................... ] )

Komum okkur hja eda tokumst
& vid nyjar askoranir
Gerum minna eda meira en 4dur
Gefumst upp eda holdum afram ad reyna

Reidur eda rolegur
Afslappadur eda stressadur
Gladur eda leidur
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+ Hvad pu GERPIR
+ Hvernig pér LEID
+ Hvad pu HUGSADIR

Tofrahringurinn

Hugsadu um eitthvad sem pu hefur gert nylega
sem pér fannst virkilega skemmtilegt. Skrifadu
pad eda teiknadu i hringina fyrir nedan:

Hvad HUGSADIR pu?

Hvad GERDIR pu?

Hvernig LEID pbér?
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Neikvaeda gildran

« Hvad GERIST
« Hvernig LIDUR mér
« Hvad HUGSARDU UM pegar pu ert i pessum adstaeedum.

Hvad HUGSA ég?

. " Hugsadu um einar af erfidustu adstaedunum sem pu {u
. hefur upplifad og skrifadu eda teiknadu: \\\

Hvad GERI ég? : Hvernig LIDUR mér? i! \
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EF - PA profid

Svaradu EF - PA profinu. Hvad heldur pu ad muni gerast?

EF ég er goour PA
EF ég lendi i vandraedum bA
EF ég geri mistok bA
EF ég vinn af krafti bA
EF ég 4 enga vini PA
EF folki likar vel vid mig PA
EF ég geri félk hamingjusamt bA
EF ég bregst foreldrum minum PA
EF ég er ekki godur bA
EF ég nae arangri PA
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bPad sem ég hugsa, paod
} eda hvernig mér lidur

sem ég geri

g

e
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Eru petta HUGSANIR, TILFINNINGAR eda pad sem pu GERIR? \-\ _.-'

Mér mun mistakast petta

A
‘—\-----_"_.

REIOUL et esessesensesens
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A0 leika VIO VINi MING o

Petta er virkilega gott .......cceeeervererrrensreerenes

Eg 4 audvelt med ad fa folk til ad hlzja

BINSAMAI et snaes

Folki likar ekki vid mig .....coccvevrevennene

[ DO woveeeeeeeeeseeeeseeesseeesesessesessesesssessesasseens

Hamingjusamur .......cc.cceeeeeeenennesesesessesseseenens

Borda kvoldmat .......eeveeeeneereeereneererennne

Enginn vill nokkru sinni verda vinur minn
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Eg mun aldrei na profunum ....e....evevvennnnn.

AD VEISIA et eseseesesessesssenes
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