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Hugsanir og tilfinningar
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3 Ordaleit Tilfinninga-Totu
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E= Geturdu fundid pessar tilfinningar sem Tilfinninga-Téta er buin ad fela i stafaruglinu
hér fyrir nedan?
2% Hamingjusamur Reidur Ottasleginn Skelfdur
Full Spenntur Kvidinn Ohamingjusamur
Ahyggjufullur Sar Leidur Taugatrekktur
Punglyndur Rélegur Klokkur Gladur
Afslappadur Sakbitinn Skémmustulegur Odruggur
Hraeddur Stressadur Dapur Radvilltur
Astur Brjaladur
Til ad leysa AlIH DO T AJ/UGA T/ RIE/K/ K/ T|U|R
stafaruglid K/A/A|/F S|L/A|/P|/P/ ADU|/R A T A|B
parf ad E/M P UD| J/ARMA S KN D P ER
prenta G I UL P MO GAUNV SAPD I
bessa - - - -
bladsidu Ut. O/N/IRILE/GILIAID/UR|IT|P|P]UI B A
HIG|O/B|L|IT HP I|GV D E SND|L
A/J FINA S AK/ B I' TITI' NIN]G|O A
MU O T|TIA/SILIE|G/I|NIN|S|L S|D
|l SIO RIH/R A DD U|/R/ N/ T K Y|T|U
N/A/R E|X|V|/SIE/IU/O/O|T|U|E|N R|R
GIMU I | F {|T/AlLIF/L|O/R|IL D E|L
JIU G P/ G|B|U|F/ X O|/E J|E F/UIS E
U R|GIUBP/UR|/L HUGO X D/R|S|I
S| T/U/R Y K L O/ K K U/R|/KUD|A|P
AIH R P|J|U|/U/ O K|Y|R|IT|]Y RIA D|U
M E M S KIO|MM|U|S|T|/U|L|E|G|U|R
U/ILIU/IA|H Y G|G|/J|U F/U L/ LIU/RM
RIU/ SIR/P I|VIRIA/IDP/ V I|L|L|T/UR
Hverjar eru algengustu tilfinningarnar sem pu finnur til?
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Hvar a hver tilfinning heima?

Notadu mismunandi liti og dragdu linu fra hverjum stad til
 peirrar tilfinningar sem lysir pvi best hvernig pér lidur a peim
L f stad.

Med 60rum
Prentadu S
bessa sidu
ut og i Uppi { rdmi &
kvoldin
tengdu svo
reitina.
Uti i bud
[ skélanum Med mémmu
eda pabba
Med besta vini minum begar ég er einn
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Dapur |{amingju~ Ahyggju- Reidur (Rélegy

\samuif_ fullur E ;___
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i Hraeddur Spenntur

N
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Ottasleginn

Afslappadur
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N 4

Leidur Pirradur
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/

e

Vid finnum fyrir 6likum tilfinningum & mismunandi st6dum. \Q\V‘»
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Prentadu
pbessa sidu
at, litadu
SVO 0g
teiknadu.

Tilfinningarnar minar

+ Hugsadu um pzer dliku tilfinningar sem pu finnur til H

(baegilegar og 6paegilegar) og teiknadu paer eda skrifadu
nidur a blad.

F. Veldu lit fyrir hverja tilfinningu fyrir sig (pu geetir t.d. valid raudan fyrir hamingju,

bldan fyrir leida o.s.frv.).

+ Notadu svo litina til ad teikna tilfinningar pinar 8 myndina hér fyrir nedan.

+ Reyndu ad syna hversu mikid pu finnur fyrir hverri tilfinningu fyrir sig.
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Hvad gerist pegar ég er dapur?

Hugsadu um eitthvad sem hefur gert pig virkilega dapran og
6hamingjusaman. Hvernig getur einhver annar vitad ad pér lidur
pannig?

| |

'\—\_____—"_-

Hver eru svipbrigdi pin pegar pu ert dapur (hvernig liturdu ut i framan)?

4 Hvernig er likami pinn pegar pu ert 6hamingjusamur?

. Hvernig hegdardu pér pegar pu ert 6hamingjusamur?

Aldrei Alltaf
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
O O O O 0O 0O O o o o
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Hvad gerist pegar ég verd reidur? -~

= Hugsadu um eitthvert atvik sem gerdi pig virkilega reidan.
=¥ Hvernig getur einhver annar vitad ad pér lidur pannig?

Hver eru svipbrigdi pin pegar pu ert reidur (hvernig liturdu Ut i framan)?

X I a Hvernig er likami pinn pegar pu ert reidur?
rr 4

Ty~
*91
AR

Hvernig hegdardu pér pegar pu ert reidur?

Aldrei Alltaf
10
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Hvad gerist pegar ég vero £ N

Hugsadu um eitthvert atvik sem gerdi pig virkilega kvidinn eda
s taugaspenntan. Hvernig getur einhver annar vitad ad pér lidur
pannig?

I Hver eru svipbrigdi pin pegar pu ert kvidinn eda taugaspenntur (hvernig
it liturdu ut i framan)?

o

Hvernig er likami pinn pegar pu ert kvidinn eda taugaspenntur?

.
1

Hvernig hegdardu pér pegar pu ert kvidinn eda taugaspenntur?

Hversu oft ertu kvidinn eda taugaspenntur?

Aldrei Alltaf
1 10

2 3 4 5 6 7 8 9
0O 0 0O 0o 0O 0O 0o O o

kvidinn? & '
g

HVERNIG PER LIiPUR

10-8



HVERNIG PER LIiPUR

10-9

BATT HUGSUN - BETRI LiDAN

Hvad gerist pegar ég er glaour?

Hugsadu um eitthvert atvik sem gerdi pig virkilega gladan. '\u}"

Hvernig getur einhver annar vitad ad pér lidur pannig? e o

Hver eru svipbrigdi pin pegar pu ert gladur (hvernig liturdu ut i framan)?

V' Hvernig er likami pinn pegar pu ert gladur?

Hvernig hegdardu pér pegar pu ert gladur?

Hversu oft ertu gladur?

Aldrei Alltaf
1 10

2 3 4 5 6 7 8 9
O 0O 0O o 0O O 0o O O
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Tilfinningar og stadir

skrifadu paer nidur a blad.

'\—\_____—"_.

¥ Budu til lista yfir adalstadina, folkid og athafnirnar i lifi pinu. Listinn gaeti t.d.
innifalid sumt af eftirfarandi:

—_

Mamma

Pabbi

Amma og afi
Besti vinur minn
Adrir krakkar
Skélinn

Heima

Témstundir eda félagsmidstodin

© ® N OV AW N

Spila ipréttir, leiki, lesa bék

. [ raminu 4 kvoldin

_
- O

. Horfa a sjénvarpid

—_
N

. Leera heima

—_
w

. Fara & stad sem ég hef aldrei komid & adur

=

. Fara i skélann

—_
9]

. Vera med vinum

Veldu hvada tilfinning a vid hvert af pvi sem er 4 listanum.

« Hvad veitir pér bestu tilfinninguna?

« Hvad veldur verstu tilfinningunni?

Hugsadu um allar paer 6liku tilfinningar sem pu finnur fyrir og \\&\V‘»
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Tilfinningameelirinn

Notadu tilfinningameelinn til ad syna hversu sterk tilfinningin er.

a 7 =

O10 Mjog sterk

Frekar sterk
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